
  

JFR Formation 

Formations professionnelles et pédagogiques 
 

 

 

Banque • Finance • Droit civil & fiscal • Management • Économie • Éducation financière

Qui sommes-nous ? 

JFR Formation, fondé et animé par Jean-François Rigollot, 

propose depuis 5 ans des formations de qualité à 

destination des étudiants, professionnels et particuliers. 

Notre mission : transmettre des savoirs utiles, concrets et 

actuels dans les domaines clés de la banque, de la finance, 

du droit et du management, tout en valorisant une 

pédagogie claire, structurée et engageante. 

Nos domaines de formation 

     Banque & Assurance  

Conformité, LCB-FT, commercialisation des produits, conseil 

client, cadre réglementaire… 

         Droit civil & fiscal  

Successions, régimes matrimoniaux, fiscalité des 

particuliers et entreprises, contrats… 

    Économie  

Concepts fondamentaux, politiques économiques, 

décryptage de l’actualité, culture éco… 

      Finance  

Analyse financière, lecture de documents comptables, 

financement de projet, stratégie… 

   Management  

Posture managériale, communication, gestion d’équipe, 

conflits, organisation du travail… 

      Éducation financière  

Budget, placements, prévention du surendettement, 

épargne, produits bancaires courants… 

    Formation initiale / continue  

Cours, TD, épreuves, préparation à l’oral, accompagnement 

personnalisé, méthodologie… 

Notre approche 

       Ciblée : les objectifs sont définis avec vous 

    Pédagogique : alternance d’apports clairs et de cas 

pratiques 

                                   Incarnée : un formateur unique, impliqué et 

expérimenté 

     Documentée : supports fournis, réutilisables et 

synthétiques 

    Évaluée : quizz, retours, bilans à chaud et à froid 

Modalités 
Format : en présentiel, à distance ou en hybride 

Durée : de 2h à plusieurs jours selon le besoin 

Publics : étudiants, salariés, dirigeants, particuliers 

Prise en charge : devis, convention, dossiers OPCO ou CPF 

possibles 

Méthodologie & Qualité 

Nous appliquons une méthode rigoureuse et bienveillante : 

  Analyse du besoin 

  Conception sur mesure 

  Animation interactive 

  Suivi individualisé 

  Accessibilité intégrée 

  Démarche qualité constante 

Références & témoignages 

Nos interventions ont lieu dans des universités, IUT, écoles 

spécialisées, organismes de formation, banques, 

collectivités locales et auprès de particuliers. 

 

     «Une approche à la fois claire, concrète et exigeante.» 

     «Des exemples adaptés à notre réalité terrain.» 

     «Enfin un formateur qui sait vulgariser sans simplifier.» 

Contact & Devis 

    5 rue du Château, 25300 Chaffois 

   06 51 04 26 74 

        jfr@jfrformation.fr  

  https://jfrformation.fr/  

     Devis en ligne : 

 

tel://+33651042674/
mailto:jfr@jfrformation.fr
https://jfrformation.fr/

